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SERVICIOS MÉDICOS 
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SERVICIOS MÉDICOS 



Sistemas Médicos Nacionales S.A. 
de C.V. (SIMNSA) es una empresa 
mexicana fundada en 1992 por el Sr. 
Francisco Sabas Carrillo, con el 
objetivo de ofrecer servicios de 
salud en México a la fuerza laboral 
estadounidense.

En 1998 SIMNSA fue el principal 
promotor para la aprobación de la 
Ley Knox-Keene, con la cual se      
convirtió en el primer plan de salud 
transfronteriza con licencia por el 
Estado de California para ofrecer 
atención médica en México.

En la actualidad SIMNSA cuenta 
con 20 años de experiencia y con 
mas de 500 grupos de emplea-
dores ubicados en San Diego y el 
Condado Imperial, ha desarrollado 
contratos comerciales exitosos con 
Health Net de California, Aetna, 
Anthem Blue Cross de California y 
CIGNA.

Para la prestación de servicios   
médicos, SIMNSA cuenta con   
instalaciones en las ciudades de 
Tijuana y Mexicali, donde más de 
100,000 afiliados pueden recibir 
atención y servicios de calidad, con 
personal administrativo y médicos 
bilingües. 
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¿POR QUÉ ESCOGER

?

A pasos de la línea de San Ysidro

Amplio estacionamiento con acceso directo 
a nuestras instalaciones

El Sistema Médico Integral más completo del país

El Hospital más moderno del noroeste del país

Más de 450 médicos en nuestra red

Área de Urgencias completamente equipada

Todos los servicios en un solo lugar Consultas de rutina con horario extendido

Cirugía plástica y estética

Spa médico dermatológico

Acupuntura

Rehabilitación y terapia física

Medicina regenerativa 

Más de 25 años de experiencia

ANTE
CEDE
NTES



Este sistema nos permite atender a nuestros 

pacientes de forma rápida, oportuna y eficaz.

A diferencia de cualquier otro centro médico u 

hospital, en SIMNSA contamos con un Sistema 

Integral de Salud único, que brinda una gama 

de servicios interconectados, diseñados           

alrededor de cada paciente. 

Contamos con una red de más de 450           

proveedores de la salud, entre ellos médicos, 

psicólogos y dentistas especializados en 

todas las ramas de la medicina; así como 

técnicos y personal altamente    capacitado y 

preparado para atenderte como tú y tu   

familia lo merecen. 

Al entrar a nuestro sistema, se crea automáticamente un registro en nuestro expediente     

electrónico, al cual tanto el paciente como los médicos tratantes pueden acceder desde      

cualquier dispositivo electrónico. En este se encontrará su récord con antecedentes    

médicos, incluyendo resultados de estudios de imagenología y laboratorio. Este sistema 

nos permite trabajar de manera colectiva para prevenir enfermedades y/o la detección 

temprana de las mismas.

SISTEMA 
INTEGRAL 
DE SALUD 

CONOCE ACERCA DE 
NUESTRO SISTEMA 

INTEGRAL DE SALUD
ÚNICO EN LA INDUSTRIA
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ANTE
CEDE
NTES

REDEFINIENDO
   LA MEDICINA
                 ALREDEDOR DE TI

TODOS LOS 
SERVICIOS  

EN UN SOLO 
LUGAR

En SIMNSA sabemos que el tiempo es 
clave y que las áreas de apoyo son de 
suma importancia para un hospital, 
por ello, contamos con todos los       
servicios en un solo lugar para la 
comodidad de nuestros pacientes.

Con más de 25 años 
de experiencia en la 
industria médica y el 
trato al paciente, así como 
instalaciones cómodas y 
equipo de la más alta 
tecnología, estamos listos 
para recibirte y brindarte la 
mejor atención médica.



VISIÓN 
Brindar bienestar a nuestros usuarios a 
través de una atención y calidad humana 
con un servicio eficiente y eficaz. 

MISIÓN 
Posicionarnos como empresa líder en el 
mercado de los servicios de salud admi- 
nistrada.



VISIÓN 

NUESTRAS
CLÍNICAS



MEDYCA
MEDICINA GENERAL

Medyca es uno de los principales 
centros médicos, con una organi-
zación ágil que se identifica por su 
alto compromiso en la prestación 
de salud integral, personalizado y 
con sentido ético. Estamos en con-
tinuo crecimiento, siempre a la van- 
guardia.

El área de Medyca es de suma 
importancia, ya que somos el 1er 
contacto que el paciente tiene con 
SIMNSA. Es por eso que contamos 
con medicina preventiva donde, al 
ser su 1ra visita anual, el médico le 
realizará un chequeo general junto 
con una serie de estudios para 
orientarlos a prevenir enferme-
dades; todo esto sin costo alguno.



PODOLOGÍA

NUTRICIÓN

MEDYCA

Para consultas posteriores,       
contamos con un excelente 
equipo de médicos generales, 
quienes se dan a la tarea de 
otorgarles tiempo de calidad en 
sus consultas y de ser necesario, 
canalizarlos al área de                        
especialidades.

También contamos con el área 
de Podología, donde tra- tamos 
todo lo referente al cuidado de 
sus pies, incluyendo el pie 
diabético. 

Pediatría es el área dentro de 
Medyca que se dedica al          
cuidado de la salud y                       
tratamiento de enfermedades 
de los niños y adolescentes. Esta 
clínica se centra en el menor 
desde el momento de su 
nacimiento hasta la                          
adolescencia.

La importancia de esta área 
radica en el cuidado y atención 
médica del crecimiento,              
maduración y desarrollo               
biológico, fisiológico y social que 
determinarán la forma en que el 
niño y el adolescente se            
desenvuelven.

Ofrecemos también a nuestros 
pacientes pláticas semanales 
gratuitas sobre diversos temas 
en nutrición. Siéntase con la 
confianza de venir a visitarnos, 
nuestro personal altamente       
calificado le brindará un cálido 
servicio.

PEDIATRÍA



Es un estado de bienestar        
cuando el individuo es             
consciente de sus capacidades 
y puede afrontar las tensiones 
normales de la vida, puede 
trabajar de forma productiva y 
es capaz de hacer una                 
contribución a su comodidad.

La salud mental no solo se       
refiere a problemas graves, sino 
más bien a problemas              
puntuales, cotidianos, perso-
nales, sociales, familiares o de 
pareja que cualquier persona 
sana puede tener en su vida. 
Ofrecemos terapias indiviuales 
de pareja y familiares para 
adulto, adolescente e infantil.

PSICOLOGÍA Y PSIQUIATRÍA

SALUD Y
BIENESTAR



La salud comienza por la 
boca, ya que es importante 
tener una buena salud bucal 
en donde se considere una 
buena higiene y una buena 
masticación con la cual se 
aprovechen de forma ade- 
cuada los alimentos. 

La salud bucal está amplia-
mente relacionada a otras 
áreas de la salud, por lo que 
es importante la revisión 
periódica, así como la aten- 
ción oportuna para prevenir 
alteraciones que puedan lle- 
var a la pérdida de piezas 
dentales y alteraciones en el 
aparato estomatológico.

CLÍNICA DENTAL

UNIDENT

En la Clínica de Síndrome 
Metabólico nos encargamos 
de atender pacientes con 
obesidad, diabetes, hiperten-
sión, entre otras enferme-
dades crónico degenerativas, 
teniendo como objetivo prin-
cipal hacer conciencia a 
nuestros pacientes sobre los 
problemas que surgen por 
una mala alimentación.

Para ello, contamos con 
especialistas certificados en 
diferentes áreas, tales como 
Medicina Interna, Medicina 
General, Nutrición y Psicolo- 
gía, todos trabajando en con-
junto por el bienestar de 
nuestros pacientes.



REHABILITACIÓN,
TERAPIA FÍSICA

Y ACUPUNTURA  

ACUPUNTURA

ÁREA DE GIMNASIO 

La fisioterapia es la rama de la 
rehabilitación que se encarga de la 
aplicación de agentes físicos con 
un fin terapéutico, restaurando el 
movimiento y la función cuando 
hay una afectación por lesión, 
enfermedad o discapacidad.

La finalidad de la terapia física, es 
restaurar y mantener la funcionali-
dad física del individuo que le per-
mita tener una vida independiente, 
incluso con limitaciones, reinte-
grándolo a su entorno. 

Por su parte la acupuntura es un 
método de apoyo alternativo para 
la medicina, ya que esta técnica 
consiste en la manipulación de 
agujas y su inserción en puntos 
energéticos del cuerpo, restable- 
ciendo su equilibrio, con el objetivo 
de curar o aliviar el dolor y resta-
blecer el bienestar del individuo.



IMAGENOLOGÍA
GABINETE RADIOLÓGICO

Es un área que apoya a los 
profesionales de la salud a 
ver estructuras dentro del 
cuerpo, utilizando tecnolo- 
gía radiológica.

Se cuenta con un equipo 
de trabajo preparado para 
la realización de estudios  
simples y especiales que 
sean requeridos por el 
médico tratante para un 
diagnóstico completo o 
como supervisión de trata- 
mientos otorgados.

INTERLABSomos un Laboratorio de 
Análisis Clínicos y Microbio- 
lógico, con 16 años de 
trayectoria, siendo parte 
fundamental e integral de 
SIMNSA. Contamos con per-
sonal altamente calificado y 
una amplia gama de estu-
dios, realizados con 
tecnología de vanguardia, 
altos estándares y niveles de 
calidad.

Nuestro objetivo es ofrecer 
apoyo clínico a su médico en 
todo momento, formando 
un servicio de diagnóstico 
integral oportuno y para la 
prevención de enferme-
dades o tratamiento de las 
mismas.

Contamos con una gran 
variedad de estudios de 
laboratorios para ofrecer a 
usted y a su médico.

LABORATORIO CLÍNICO

REHABILITACIÓN,
TERAPIA FÍSICA

Y ACUPUNTURA  



    #TuSaludEsPrimero



En Fundación SIMNSA tenemos como objetivo apoyar a las personas que más lo necesitan 
para ayudarlas a mejorar su calidad de vida. Todos tenemos derecho a una atención 
médica digna, a una vida sana, a un juguete nuevo. Por ello, nos hemos dado a la tarea de 
facilitar esas oportunidades en las comunidades marginadas de nuestra región.

Ahora nos sentimos muy contentos y orgullosos 
de anunciar que hemos inaugurado el nuevo 
orfanatorio que lleva por nombre "Casa Hogar 
SIMNSA, A.C.”. Ubicada en las inmediaciones de 
Rosarito y Popotla, está totalmente equipada y 
acondicionada con los más altos estándares de 
calidad para su operación.

Tenemos capacidad para albergar a más de 40 
niños, quienes tendrán un nuevo hogar digno y 
lleno de oportunidades para su desarrollo               
integral. 

“

necesita” 

“Ayúdanos a ayudar”

En los últimos 8 años, Fundación SIMNSA ha         
ayudado a más de 10, 100 familias en la región       
bajacaliforniana.

Apoyamos orfanatos, asilos, pacientes con                 
enfermedades crónicas, entre otros, brindando 
despensas, cobijas, juguetes para los niños y 
atención médica gratuita.

CASA HOGAR SIMNSA, A.C.



Las primeras vacunas, el uso         
de antibióticos, el descubrimiento 
de la estructura del ADN,                 
así como la investigación y el 
desarrollo de medicamentos, 
supusieron grandes avances en la 
medicina, enfocados en curar 
enfermedades y prolongar con 
calidad la vida de las personas. 

La ciencia médica sigue                  
progresando para entender 
mejor el comportamiento de 
nuestro organismo con el             
objetivo de mejorar la precisión 
del diagnóstico y la eficacia              
de los tratamientos y procedi- 
mientos para el bien de los           
pacientes.

En SIMNSA, nuestro compromiso 
es con tu salud, y por ello, solo 
utilizamos tecnología de                
vanguardia para atender a nues-
tros pacientes. Desde las                
consultas, la toma de estudios 
generales y especializados, hasta 
la preparación de tratamientos, 
medicamentos y cirugías, nos 
aseguramos de que nuestra         
tecnología esté siempre                     
actualizada para proporcionar a 
nuestros pacientes atención de       
la más alta calidad.



EN MEDICINAEN MEDICINA

EN MEDICINA



El HOSPITAL más GRANDE y 
MODERNO del Noroeste del país.



El Hospital Simnsa Internacional, se encuen-
tra equipado con la más avanzada tec-
nología  y un gran equipo de enferme ros 
altamente calificados y médicos interdisci-
plinarios, dispuestos a atender cualquier 
imprevisto que se pueda tener e innovando 
en procedimientos de alta especialidad. 

TODO EN UN 
SOLO LUGAR. 

El esperado Hospital SIMNSA Internacional 
es ahora una realidad.



Nuestra área de Urgencias 
está equipada con la más 
alta tecnología, amplias 
instalaciones y con un 
equipo completo de enfer-
meros y médicos calificados 
y preparados para atender      
cualquier imprevisto que 
puedas tener.

URGEN
CIAS
URGEN
CIAS



UNIDAD DE 
CUIDADOS 
INTENSIVOS



Nuestras habitaciones de              
hospitalización están diseñadas 
para la comodidad de nuestros 
pacientes, con amplio espacio 
para ti y tu familia. Además, el 
equipo, inmueble y cada detalle, 
fue creado pensando en tu   
bienestar, porque en Hospital 
SIMNSA Internacional,  sabemos 
la importancia de que estés bien 
durante tu recuperación. 

Nuestras habitaciones de hos-
pitalización están diseñadas 
para la comodidad de nues-
tros pacientes, con amplio 
espacio para ti y tu familia. 
Además, el equipo, inmueble y 
cada detalle, fue creado pen-
sando en tu bienestar, porque 
en Hospital SIMNSA Interna-
cional, sabemos la importan-
cia de que estés bien durante 
tu recuperación. 



PRÓXIMAMENTE
HOSPITALIZACIÓN VIP

PRÓXIMAMENTE
HOSPITALIZACIÓN VIP



CAFETERÍA

QUIRÓFANOS

C o n t a m o s 
con 8 quirófanos               
especializados con la 
más avanzada tecnología, 
totalmente equipados para         
nuestras diversas especialidades        
médicas. Ya sea un procedimiento menor 
o una cirugía más compleja, estamos          
preparados para atenderte, pues también 
contamos con el equipo tecnológico más 
moderno de la región. 

Cuando un paciente necesita cirugía, 
quiere sentir y saber que su salud está en 
manos expertas que le ayudarán a                
recuperarse lo más pronto posible, y eso 
es lo que nosotros ofrecemos en Hospital 
SIMNSA Internacional.

Nuestros médicos y enfermeros tienen la   
experiencia y habilidad para llevar a cabo 
exitosamente todo tipo de cirugías.

Además contaremos con servicio de cafe-
tería para que disfrutes deliciosos y              
nutritivos platillos realizados por nuestros 
chefs especialistas en gastronomía. 



Nuestras avanzadas suites de parto manten-
drán a nuestras madres y familias cómodas y 
seguras. Con tecnología de vanguardia, 
damos a nuestros pacientes más pequeños el 
mejor comienzo posible en la vida. Con 
atención personalizada, adecuándonos a las 
circunstancias y necesidades de tu familia. 

C o n t a m o s 
con 8 quirófanos               
especializados con la 
más avanzada tecnología, 
totalmente equipados para         
nuestras diversas especialidades        
médicas. Ya sea un procedimiento menor 
o una cirugía más compleja, estamos          
preparados para atenderte, pues también 
contamos con el equipo tecnológico más 
moderno de la región. 

Cuando un paciente necesita cirugía, 
quiere sentir y saber que su salud está en 
manos expertas que le ayudarán a                
recuperarse lo más pronto posible, y eso 
es lo que nosotros ofrecemos en Hospital 
SIMNSA Internacional.

Nuestros médicos y enfermeros tienen la   
experiencia y habilidad para llevar a cabo 
exitosamente todo tipo de cirugías.

Además contaremos con servicio de cafe-
tería para que disfrutes deliciosos y              
nutritivos platillos realizados por nuestros 
chefs especialistas en gastronomía. 



Se le conoce como turismo 
médico al proceso de viajar 
fuera del país de origen para 
recibir determinados trata-
mientos médicos. El buscar 
atención médica en el extran-
jero puede ser para reducir los 
costes, para recibir algún trat-
amiento o terapia que no está 
disponible en su país de resi-
dencia o simplemente por la 
preferencia del trato brindado 
en otras culturas.

México se ha convertido en 
uno de los principales países 
destino del turismo médico, 
dándose con mayor relevan-
cia en la ciudad fronteriza 
más transitada del mundo: 
Tijuana, pues ofrece una 
gama completa de especiali-
dades y procedimientos que 
compiten con los ofrecidos en 
otros países.

Tijuana recibe al año a más 
de 2,5 millones de personas 
vinculadas con la búsqueda 
de atención médica,  
resultando en una de las prin-
cipales fuentes del crecimien-
to económico. ya que las per-
sonas suelen consumir en la 
ciudad y realizar actividades 
turísticas antes o después de 
sus procedimientos médicos. 
La llegada masiva de pacien-
tes ha generado una derrama 
económica mayor a los            
US $1.400 millones, benefi-
ciando turismo en la ciudad.

Muchos de los pacientes 
extranjeros vienen a recibir 
atención de salud a Tijuana 
porque hay una relación más 
cercana con el paciente, el 
trato es más amigable. Eso 
está dentro del atractivo en 
los servicios de salud: la cali-
dez humana.

También entra aquí el factor 
de los bajos costos, pues los 
precios son entre el 30% y 70% 
menores respecto a Estados 
Unidos.

Sistemas Médicos Nacionales 
es uno de los principales cen-
tros de salud que forman 
parte del turismo médico en 
Tijuana. Este ofrece un servi-
cio médico integral comple-
to: desde consultas médicas y 
odontología hasta estudios de 
imagenología y de laboratorio.

En SIMNSA, como los líderes 
del turismo médico en Tijua-
na, sabemos que el mejor 
respaldo a nuestro trabajo es 
la confianza que hemos    
demostrado a los pacientes 
de que obtendrán servicios 
médicos de alta calidad, utili-
zando tecnología de punta y     
personal capacitado.

LA CAPITAL DEL TURISMO MÉDICO



LA 
MAYOR 
RED DE 
ATENCIÓN 
MÉDICA BINACIONAL  
DE LA REGIÓN 



Dentro de nuestra red, en SIMNSA trabajamos en conjunto con empresas hermanas que te ofrecen             
distintos tratamientos para tu bienestar general. ¡Te invitamos a conocer sus servicios!

Repara Regenera Restaura

ExfoliaciónBotoxTratamientos Modelantes
Tratamientos PostquirúrgicosMasajes

CooLiftingFaciales Depilación Láser LUMIMAX
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